Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamnisty 85g Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU OWS! GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) Psz, G%.U Jecz, LElZyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska pieczona Chleb zytnio- pszenny 30g 109,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyr.{ 100g (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zy!.¥ Biatko ogélem 95,90 g
masto porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) masio porcjowane 10g Thuszcz 73,60 g
E, Sos pomidorowy 120g A Kwasy tluszczowe
FS{eL z?h){ gé)g A (MLE) GLU Fi;,zg.E, SEL,) ggynkg é(‘)lstowa z kurczat nasycone ogétem 30,30 g
ukola iemniaki 200g a A W j
Pomidor 100g-2szt Suréwka colestaw 150g A Mig sgslal z)olejem i 23%?:1 : R DT T
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR, marchewka 50g cukry suma 54,60 g
(MLE,) herbata dzika réza/ jabtko Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 52,30
Wartosé z cukrem 250ml A L, !
energetycznalkcal] Wartoéé Herbata z cukrem 250ml A gél 410g
(100g)= 135 /(porcja 545g energetyczna{kcal] Wartos¢
= )= 749,80 keal (100g)= 78.6 /(porcja energetycznalkcal]
N g Biatko ogdtem (100g)= 6 1120g )= 873,00 kcal (100g)= 73 /(porcja 660g
2 g /(porcja 545g )= 33,50 g Biatko ogétem (100g)= )= 486,80 kcal
-~ K Thuszcz (100g)= 6.7 37 ISporc]a 1120g )= Biatko ogétem (100g)=
i 5 I(porcja 545g )= 37,10 g 40,8 3.2 /(porcja 660g )=
- ;‘E wasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 1.8 21,609
§ - nasycone ogdétem I(porcja 1120g )= 19,70 g Tluszez ‘(,1009)= 25
K (100g)= 3.6 /(porcja 545g Kwasy tluszczowe I(porcja 660g )= 16,80 g
)= 19,80 g nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
Weglowodny (100g)=.3 /(porcja 1120g nasycone ogélem
przyswajalne (100g)= 12 = 3109 (10052= 1.1 /{porcja 660g
I(porcja 545g )= 66,70 g eglowodny = 7,409
cukry suma (100g)= 2.6 przgswajalne (1 009‘= eglowodny
I(porcja 545g )= 14,30 g 12.2 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 8.1
Blonnik pokarmowy 135,00 g I(porcja 66092= 54,00 g
(100g)= 2.7 /(porcja 545g cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 2.1
= 15,00 I(porcja 1120g )= 26,40 g I(porcja 660g )= 13,90 g
Sél (100g)=.3 /(porcja Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowg
5459 )= 1,80 g (100g)= 2.9 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 660g
1120? )= 31,80 g )= 5,50 g
Sal (100g)= .2 /(porcja Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 1,80 g 660g )= 0,50 g
w1 1090208
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierka Chleb graham eoé; GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczlna[kcall 2
60 kcal

maslo porcjowane 10g

warozek naturalny 120g 100g (GLU Psz, JAJ,
A (MLE) S0J, GLU Jecz,) (MLE,) Kwasy thuszczowe
Rukola 10g Sos pomidorowy 120g A Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 23,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz, MLE, SEL,) 609 (SOJ,) ) Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i 2 g

sz
Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,) herbata dzika réza/ jablko Sok wielowarzywny 200 ml Btonnik pokarmowy 41,10
Wartos¢ z cukrem  250ml A EL,) g
Wartosé Herbata z cukrem 250ml A 6l 1,70 g

energetycznalkcal]

(100g)= 2.3 /(porcja 580g

E 3409 (100g)= .3 /(porcja 1120g nasycone ogélem
eglowodny = 3,009 (10052= 1.1 /(porcja 660g

przgswajalne (100g)= eglowodny {:l 7409

13.2 /(porcja 580g ?= przgswa;alne (1009%= eglowodny

77,709 11.8 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 8.1

cukry suma (100g)= 3.1 131,209 I(porcja 66092= 54,009

I(porcja 580g )= 18,20 g cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)= 2.1

Blonnik pokarmowy I(porcja 11209 )= 18,20 g /{porcja 660g )= 13,909

(100g)= 1.6 /(porcja 580g Blonnik pokarmowy Blonnik pokamlgwg

(100g)= 2.3 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 660g

)= 9,60 g
S6l (100g)= .1 /(porcja
580g )= 0,80 g

,

Pieczen rzymska pieczona

Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g

nasycone ogdlem

1120g )= 26,00 g
Sél (100g)= 0 /(porcja

11209 )= 0,40

(100g)= 116 /(porcja 580g energetyczna{kcal] Wartosé
= )= 682,10 kcal (100g)= 76.7 /(porcja energetyczna[kcal]
N bt Biatko ogétem (100g)= 1120g )= 851,70 keal (100g)= 73 /(porcja 660g
2 3 5.2 lgporc]a 5809 )= Biatko ogétem (100g)= E— 486,80 kcal
e 3 30,709 3.7 ISpocha 11209 )= iatko ogétem (100g)=
- o E Tiuszcz (100g)= 4.4 41,509 3.2 /(porcja 660g )=
i L I(porcja 580g )= 25,60 g Tiuszcz (100g)=1.2 21,609
& ~ Kwasy tluszczowe I(porcja 1120g )= 13,70 g Tluszcz (100g)= 2.5
& nasycone ogolem Kwasy tluszczowe I(porcja 660g )= 16,80 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUny,{
maslo porcjowane 10g

marchewkq 50g

Kwasy tluszczowe

)= 5,50 g
Sél (100g)= .1 /(porcja
660g )= 0,50 g

Biatko ogétem 93,80 g
Tluszcz 56,10 g

cukr’y suma 50,30 g
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6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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2025-11-02 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

swajalne (100g)=
1?; I(porcja 5809?
81,609
cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 580g )= 18,40 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 1.5 /(porcja 580g

przyswajalne (100g)=

10.8 /(porcja 1000g )= .
107,80 g

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1000g )= 14,50 g

I(porcja 460g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 460g

SOI (1 009)-04 I(porcja

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturaln Koperkowa z zacierka Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz) Wartosé SEL,) Wartosé Jecz, cal
Twarozek naturalny 120g | energetyczna[keal] P|eczen mska pieczona anergetyczna{kcal]_ Szynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 103,00 g
A (MLE,) 1009)- 36 2 l{porcja 1005; é Psz, JAJ, 1009)f 64.3 /(porcja 60g (SOJ) Tluszez 43,10g
Rukola 10g ,00 keal LY Jecz) 150g )= 96,00 kecal Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Blal?(o og&em (100g)= | Ziemniaki 200g a Biatko ogélem (100g)= | marchewka 50g nasycone ogélem 13,70 g
szt 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Fasolka szparagowa 12.1 /(porcja 1509 )= Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A duszona 150g 18,00 g Wartosé 259,90 g
(MLE, g&uszcz (100g)=1.3 herbata dzika rézal jablko Thuszez (100g)=0 energetyczna{kcal] cukry suma 51,90 g
g Wartos¢ I(porcja 150g )= 2,00 g |z cukrem 250mlA I(porcja 1509 )= g (100g)= 89.7 /(porcja Btonnik pokarmowy 32,00
3 energetycznalkeal] Kwasy ttuszczowe Wartosé Kwasy tluszczowe 460g )= 407,70 kcal _ g'l o
S (100g)=104.4 /(porcja nasycone ogélem energetycznalkcal] nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= 6l 4,209
o £ 580g )= 614,30 keal (10091 .9 /(porcja 150g | (100g)=73.5 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 1509 | 4.2 l(porc]a 4609 )=
© = Biatko ogétem (100g)= 1000g )= 735,20 kcal =g 19,30
3 8 |5.2/(porcja 580g )= Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Thuszcz (100g)= 1.6
= = 30,70 przyswajalne (100g)= 3.4 | 3.1 /(porcja 1000g )= })rzyswa]alne (100g)=4.1 | /(porcja 460g )= 7,20 g
> 'g, Tluszcez (100g)= 2.9 I(porcja 15091= 5109 1,209 (porcja 1509) 6,20g | Kwasy tluszc;owe
= = I(porcja 580g )= 16,80 g | cukry suma (100g)=3.4 Thuszez (100g)=1.7 cukry_suma ( 009): 4.1 [ nasycone ogétem
@b -] Kwasy tluszczowe /(porcja150g )= 510g | /(porcja 1000g )= 17,10 g | /(porcja 150g )= 6,20 g | (100g)= .4 /(porcja 460g
§ z nasycone ogétem Blonnik pokarmowy wasy tuszczowe Blonnik pokarmowy =170g
£ (100g)= 1.3 /(porcja 580g (1009)- 0/{porcja150g | nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja 150g | Weglowodny
2 )=790¢g (100g)=.3 /(porcja 1000g | )= przyswajalne (100g)= 13
% Weglowodny Sol ?1009)' i l(porcja )= 270g Sal 1009)— .1/(porcja I(porcja 460g )= 59,20 g
I 150g )= Weglowodny 150g )= 0,20 g cukry suma (100g)=1.7

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy 460g )= 1,70 g
)= 870g (1009)— I(porcja 1000g
Sol (100g)- 3 l(porc;a
580g )= 2 Sél (1009‘); 0 /(porcja
1000g)= 0,20 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Koperkowa z zacierka Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, S0J, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL,) energetyczna{kcal] mas!o porqowane 10g |
3 energetyczna{kcal] Pleczeﬁ mska pieczona 51 00g)=37.8 /(porcja g Biatko ogétem 83,50 g
warozek naturainy 120g | (100g)= 36.2 /(porcja 100g (GLU Psz, JAJ, 50g )= 56,50 kcal zynka tostowa z kurczat Tiuszez 70,30 g
MLE,) 150g )= 54,00 kcal S0J, GLU Jecz) Biatko ogétem (1009)=. 60g (S0J,) Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogélem (100g)= | Sos pomidorowy 120g A | /({porcja150g)= 0,30g | Mix satat z olejem i nasycone ogélem 25,70 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz, MLE, SEL,) Thuszcz (100g)= .2 marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
szt g iemniaki 200g a I(porcja 1509 )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml| A q
Kakao z cukrem 250 ml A | Thuszcz (100g)= 1.3 Fasolka szparagowa Kwasy tluszczowe Wartosé cukry suma 61,10 g
(MLE) I(porcja 150g )= 2,00g | duszona 150g nasycone ogélem energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 33,30
Wartosé wasy tluszczowe herbata dzika roza/ jablko | (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)= 94.5 /(porcja
energetyczna[kcal] nasycone ogélem z cukrem  250ml A )= g 4459 )= 429,70 kcal gél 3609
(1009}: 114.5 /(porcja (100g)= .9 /(porcja 150g | Wartosé Weglowodny Biatko ogolem (100g)=
565g )= 636,30 kcal =1,40g energetyczna[kcal] przyswajalne (100g)- 8.3 3 9 ISporcja 4459 )=
Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny (100g)= 78.6 /(porcja I(porcja 1509) g
5.2 ISporcja 5659 )= przyswajalne (100g)=3.4 | 1120g )= 873,50 kcal cukry suma ( 009)— 8. Ttuszcz (100g)=3.4
29,009 I(porcja 1509) 5109 |Biatko o slem (100g I(porcja 1509 )= 12,10 g |/(porcja 445g )= 15,20
Thuszez (100g)= 4.5 cukry suma 009)- 3.4 | /(porcja 1120g )= 32,90 g | Blonnik pokarmo Kwasy tluszczowe

I(porcja 565g )= 24,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.4 /(porcja 5659
= 13,309
eglowodny

przyswajalne (100g)=
12.8 /(porcja 5659?
7,109
cukry suma (1 00g)= 3.2
I(porcja 565g )= 18,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 565g

8,009

)z
Sol (1009)- .3 /(porcja
565 70

I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

S61 {100g)= 1 /jporcja
150g)= 0,10g

Tiuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 1120g )= 28,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
= 3,99)0 g

leglowodny
przxswajalne (100g)=
10.4 /(porcja 11209 )=
115,50 g
cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1120g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1120g)= 21,10 g

wy
(1 00g)— 1/(porcja 150g
= 1
1Sol (1009)' 0/(porcja

nasycone ogétem
;1009)- 1.6 /(porcja 4459
nglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 I(porcja 4459?
48,709

cukry suma (100g)=1.6
I(porcja 445g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy
(10397)0 .6 /(porcja 4459

Sol (1)009)- .3 /(porcja
4459 )=

g)= 1709 sl (100g)= 0 /(porcja
1120g)= 0,40 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEI energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal$(1009? 83.8 /(porcja X |
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé = 0 keal Biatko ogétem 124,20 g
Wartoéé Jogurt naturalny energetyczna[kcal] Biatko ogétem (1 009)' 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tiuszcz 66,90 g
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (1009;= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy th 00g)=.5 nasycone ogétem 16,90 g
5007() 418,90 keal energetyczna[kcal]_ Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5009 )= 2 Weglowodny przyswajaine
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)— 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 6509 )= 472,90 kcal 18,80 8,80 g cukry suma 22,80 g
@ 25,40 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)' 6 I(porcja 5009 )= 3,209 Blonnik pokarmowy 24,80
= P Thuszcz 9009;= .6 4.4 /(porcja 650g )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30
3 gz /(porcja 500g )= 12,809 29,209 wasy tluszczowe g gél 080g
k= 8 wasy tluszczowe Tluszcz (1009;= i nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
S 3 nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009)= 1.3 /(porcja 500g
- o (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,309
b ] = 2309 nasycone ogdtem We! Iowodn
% Weglowodny (1009)— .6 /(porcja 650g przyswa]alne (1008)- 5.3
przyswajaine (1003)- 98 ()=3 I(porcja 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 48,80 g | Wegl Iowodny cukry suma (100g)=1
cukry suma (1003) ) ;)rzyswa]alne (100g)= 8.1 | /(porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g (porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 [ (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)=.9 /(porcja 500g l(porqa 650g)= 8,30g |)=760g
)= 430¢g Blonnik p: okarmowg S6l (100g)= 0 /(porcja
Sol (100g)= 0 /(porcja (1009)- .7 l(porcja 650g | 500g )= 0,20 g
500g)= 0,10 g
36I (1009)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 037,80 ke

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Blonnik p okarmowg
(100g)= .9 /(porcja 500g
4309

)=
Sal (1 009)— 0 l(porcja
5009 )= 0

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

cukry suma (1003)- 13
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik p okarmowg

(100g)=.7 /(porcja 650g

)= 4309
Sol (1009)- 0 I(porqa
650g )= 0,

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢

(100g)= 875 /(porcja 1g

,80 g
)Sol (1009)— 10 /(porcja
19)= 0,109

Psz, JAJ, SEL,)

Psz, JAJ, SEL,)

(1009)' .9 /(porcja 500g

= 4,309
Sol (1 00g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,10 g

Blonnik pokarmowy
(1009)- .8 /(porcja 500g

)= 3809
Sol (1009)‘ 0 /(porcja
500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 115,40 g

Wartosé Jogun naturalny energetycznalkeal] Wartos¢ Warto$é Tiuszez 66,80 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 I(porcja 1g energetyczna{kcal] energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369,80 keal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogélem 18,60 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)= | 5009 )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Blal?w ogolem (100g)= g009;= 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogolem (100g)= | Biatko ogo!em (100g)= 234,90
51 ISporcja 500g )= 50g )= 472,90 kcal ? 5.1 l8porqa 500g )= 34 ISport:ja 500g )= cukry suma 20,70 g
© bl 25,4 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 254 16,8 Blonnik pokarmowy 25,50
°© 2 Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 (porcja 6509 )= I(porcja 1g )= 17,50 g Tluszcz (1009;= i Tluszcz (1009; 1.8 g
§ S I(porcja 500g )= 12,809 (29,20 g Kwasy tluszczowe I(porcja 5009 )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g 6l 0,70 g
= E Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2 nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe wasy tluszczowe
=] z nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja1g | nasy got got
- £ (1 0093) .5/(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,70 (100g)= .5 I(porcja 500g (1009)= .3 /(porcja 500g
vy = |)=230g¢g nasycone ogétem Weglowodny 30g = 1,609
S & Weglowodny " 009)- .6 /(porcja 650g | przyswajalne 51009)- WQ Iowodny leowodny
~ b3 rzyswajalne (100g)=9.8 |)= 3 3228 /(porcja 1g )= 32,30 rrzyswa]alne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100 )-
ﬁporcja 500g )= 48,80 g Weglowodny g (porcja 500g )= 48, 80 g 10 I(porcja 500g )=
cukry suma (100g)=.6 | przyswajalne (1003 8.1 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (10()% 6 |51,10¢g
/(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 6509 )= 53,90 g |/(porcjaig)= 3,80 g I(porc{a 500g)= 3,20g | cukry suma (100g)
Blonnik okannowy Blonnik pokarmowy I(porcja 500g )= 2,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb melozuarms%l 1159 Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU 300 ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1

= Twarozek naturalny 1209 Pieczen rzymska pieczona Chleb zytnio- pszenny 30g

H (M 100g (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogdtem 92,50 g

8 Pomidor 100g-2szt S0J, GLU Jegcz,) Maslo roslinne rama 10g Tuszez 57,10 g

& Rukola 10g Sos pomidorowy 120g A Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe

5 | Kakaoz cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE, SEL,) 60g (S0J,) nasycone ogélem 13,90 g

g (MLE,) Zlemnlakl 200ga Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajaine
© 5] Wartosé Suréwka colestaw 150g A marchewkg 50g 253,20 g
o N energetycznalkcal] (JAJ, GOR,) Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 59,50 g
§ 2 619,40 keal herbata dzika r6za/ jabtko (SEL,) Blonnik pokarmowy 54,10
= e Biatko ogétem 30,20 g z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A g
S| 2 |Twuszez 23,009 Wartosé Wartosé 61 380g
= ‘8 Kwasy thuszczowe energetyczna[kcal] ener{qetyczna[kcal]
vl 5 nasycone ogétem 7,60 g 873,00 kcal
% H Weglowodny Biatko ogotem 40,80 g Bialko ogdtem 21,50 g

© przyswajalne 64,30 g Tluszcz 19,70g Tiuszez 14,40 g

S cukry suma 19,20 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

2 Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,10 g nasycone ogétem 3,20 g

° 16,80 g Weglowodny Weglowodny

< S6l 1,50 g przyswajalne 135,00 g przyswajalne 53,90 g

o cukry suma 26,40 g cukry suma 13,90 g

e Btonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy

31,809 5509
Sol 1,809 S61 0,50 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Koperkowa z zacierka Jogurt owocowy 150g 1szt Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g \
] energetycznalkcal] Pleczen mska pieczona energetyczna{kcal] (GLU Psz, GLU Zyr{ Biatko ogétem 110,90 g
warozek naturalny 200g (100g)— 36.2 /(porcja 100g (GL Psz, JAJ, (1 009; 74.4 /(porcja masto porcjowane 10g Tluszcz 64,50 g
A (MLE,) 150g )= 54,00 kcal S0J, GLU Jecz,) 150g )= 111,00 kcal A Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogoIem (100g)= Sos omidorowy 120g A | Biatko ogolem (100g)= | Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 30,30 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 LU Psz, MLE, SEL,) 2.9 /(porcja 150g )= 4,40 | 60g (SOJ,) Weglowodny przyswajalne
szt ¥ emnlakl 200g a Mix satat z olejem i ?
Kakao z cukrem 250 ml A | Thuszcz (100g)= 1.3 Brokuly duszona 150g tuszcz (100g)= 1 marchewka 50g cukry suma 72,70 g
(MLE,) I(porcja 150g )= 2,00 g | herbata dzika roza/ jabiko | /| porcja 150g )= 1,50 g | Sok wielowarzywny 200 ml Btonnik pokannowy 41,10
Wartosé wasy tluszczowe z cukrem  250ml A wasy tluszczowe SEL,
energetycznalkcal] nasycone ogétem Wartosé nasycone ogétem Herbata z cukrem 250ml A gél 190¢g
(1 009;= 116.4 /(porcja (100g)=.9 /(porcja 150g | energetyczna kcal] (100g)= 1.4 /(porcja 150g | Wartosé
o © 660g )= 776,00 kcal = 1,409 (100g)=76.7 /(porcja eA=I 2,10g energetycznalkeal]
N H Biatko ogétem (100g)= 6 | Weglowodny 11209 )= 851,70 keal eglowodny (100g)=73 I(porqa 660g
2 = /1(p0":ja 60g g 39,60 g | przyswajalne (1009 Biatko ogo}em (100g)= stajalne (100g)= g g
5 = tuszcz (100g)= I(porcja 15091 0 3.7 ISporcja 11209 )= porcja 1509()] iatko ogolem (100g)=
: = I(porcja 660g )= 30 50 g | cukry suma ( 009)— 3 4 | 41,5 3.2 /(porcja 660g )=
Y § Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | Ttuszcz (100g)= 1.2 cukry suma (100g)=9.3 21,60 g
8 iy nasycone ogdtem Blonnik okarmowy I(porcja 1120g )= 13,70 g | /(porcja 150g )= 13,80 g Thuszcz (100g)=
S (100g)= 2.5 /(porcja 660g (1 00g)= 0 I(porcja 150g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy I(porcja 660g )= 16 80g
= 16,40 g nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tiuszczowe
leglowodny Sol ?1009)' 5 /(porcja (100g)= .3 /(porcja 1120g | )= nasycone ogétem
rz¥swa1alne (100?)- 150g )= = 3,009 Sél 100g)- i I(porcja (1005? 1.1 /(porcja 660g
12 I(porcja 660g eglowodny 150g)= 0
509 przyswajalne (100g)= Weglowodny
cukry suma (100g)= 3.3 11.8 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 660g )= 21,70 g 131,209 I(porcja 66092 54,009
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.6 cukry suma ( 009)- 2.1
(1009)' 1.4 /(porcja 660g I(porcja 1120g )= 18,20 g I(porcja 660g )= 13,90 g
)= 9,60 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sol (1009)— 1 l(porcja (100g)= 2.3 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 660g
660g)= 0,70 g 1120g )= 26,00 g )= 5509
Sal (1009)- 0 l(porqa Sol (1009)- A I(porc;a
1120g )= 0 660g )=
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300 ml y (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jgcz, lgLﬁl yt) iytmoywszenno -razowe energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ Pieczen rzymska pieczona maslo porcjowane 10g 60g (£LU Psz, GLU Zyt,) 0 keal
gMLE,) energetycznalkcal] 100g (GLU Psz, JAJ, 3 maslo 10g (MLE ) Biatko ogétem 102,60 g
er z0ity 60g A (MLE,) (100g)= 36.2 /(porcja §0J, GLU Jecz,) zynka tostowa z kurczat | Golonkowa delikatesowa z | Tuszcz 79,20 g
Rukola 10g ?( 0 keal Sos pomidorowy 120g A 60g (SOJ, indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt Blal 0 ogélem (100g)= GLU Psz, MLE, SEL,) Mix safat z olejem i Ig nasycone ogétem 34,10 g
Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Ziemniaki 200g a marchewkg 50g Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
< | Wartos¢ g Surowka colestaw 150g A Sok wielowarzywny 200 ml | Wartosé 2} ,30 g
H energetyczna{kcal]. Thuszez (100g)=1.3 (A, G L, energetycznalkcal] cukry suma 43,80 g
% (100g)=98.5 /(porcja I(porcja 150g )= 2,00 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml (1009)- 179.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 55,80
g 545¢ )= 547,20 kcal Kwasy tluszczowe Wartosé Wartos¢ )= 252,40 kcal '
3 Biatko ogétem (100g)= Y gdten energetycznalkcal] energetyczna[kcal] Blal?w ogélem (100g)= gél 4809
© %S | 4.6/(porcja 545g )= (100g)= .9 /(porcja 150g | (100g)=76 /(porc;a 11209 (100g)= 69.9 /(porcja 74 I(porc;a 140g )=
e 2 25309 )= 1409 )= 844,80 kc 660g )= 466,00 kcal 10,40
3 % Thuszcz (100g)= 5.4 Weglowodny Biatko ogolem (100g)= Biatko ogétem (100g)= Tluszcz (100g f
€ & |/(porcja545g )= 30,20 | przyswajaine (100g)=3.4 | 3.7 /(porcja 1120 )= 3.4 lgporcja 660g )= I(porcja 140g 11,60 g
= ° Kwasy tluszczowe I(porcja 1509)= 510¢g 0,80 g 22, Kwasy tluszczowe
- g nasycone ogdtem cukry suma (100g)= 3.4 | Tiuszcz (100g)= 1.7 Tluszcz &1009 =25 nasycone ogélem
@ p (1009)' 2. 9 l{porcja 545g | /(porcja 150g )= 5,10 g 'iporqa 1120g )= 18,70 g I(porcja 660g )= 16,70 g | (100g)=4.2 /(porcja 140g
S o )= 16, Blonnik pokarmowy wasy tluszczowe wasy tluszczowe )= 6,009
§ Weg Iowodny (1009)- l(porcja 150g | nasycone ogdlem nasycone ogétem Weglowodny
2 przyswajalne (100g)=7.1 (100g)= .3 /(porcja 1120g (100g)= 1.1 /(porcja 660g | przyswajalne (100g)=
& I(porcja 545g )= 39,50 g Sol ?1009)- A I(porc;a )= 3,009 )= 7,40 16.9 /(porcja 140g )=
2 | cukry suma (1002)- 1.1 50g )= 0, Weglowodny Weglowodny 23,90¢g
N I(porcja 545g )= 6,00 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=7.2 | cukry suma (100g)= 1.4
2 Blonnik pokarmowy 11.7 I(porcja 11209 )= I(porcja 6609) 47, 80 I(porcja 140g )= g 00g
(1009)" 2 3 /(porcja 5459 130,00 g cukry suma ( 008) onnik pokarmowy
)= cukry suma (100g)= 1.9 I(porcja 660g )= 9,30g [ (100g)= 3.5 /(porcja 140g
Sol (1009)- .3 /(porcja I(porcja 1120g )= 21,40 g Blonnik pokarmowy = 4,90 g
545g)= 1,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1 /(porcja 660g | S6l (100g)= .4 /(porcja
(100g)= 2.9 /(porcja )= 6,309 140g)= 0,50 g
1120? )= 31,809 S6l (100g)= .1 /(porcja
Sél ( Og)- 2 l(porcja 660g )= 0,60 g
1120g )=
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17,609
Tiuszcz (100g)= 5.4
I(porcja 5359 )= 28,50 g

I(porcja 535g )= 41,40 g
cukry suma (1009)- 2.2

I(porcja 5359 )= 11,60 g

Blonnik pokarmowy

SEL,)

Wartosé
energetycznalkcal]

I(porcja 1220g )= 30,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
;1009)- .2 /(porcja 1220g

157,009

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 12209 )- 25409
Blonnik pokarmowy
(1009)- 3.1 /(porcja
1220? = 3890 ¢

Sél (100g)= 2I(pon:)a

1220g)= 2,209

K]

] % wasy tluszczowe s1 00g)= 90.2 /;porcla uszcz (100g)=

3 51 nasycone ogétem 220g )=1 127,70 kcal éporcja 675¢ )= 21 109
&S =] (100g)= 3.2 /(porcja 5359 Biatko ogétem (100g)= wasy tluszczowe

< § )= 16709 4.5 |(porcja 12209 )= aaosgc)on1e1o/g(olem o
< @ qglowodny 10g g)= 1.1 [(porcja 675g
& - swajalne (100g)= 7.9 Thuszcz (100g)= 2.4 7,4

g s przyswajalne (100g)= (100g)= zﬂ Iowodn

(100g)= .5 /(porcja 5359 0g
)= 2,509 Weglowodny Blonnik pokarmowy
Sél (1009)' .4 [(porcja przyswajalne (100g)= (100g)= .2 /(porcja 6759
535g)= 2109 12, 6I8porcja 1220g )= =1,30g

7,0 Sbl (1009)’ 2I(porcja

zynl(a tostowa z kurczat

Biatko ogétem (100g)= 2
#;orcja 759 1 13,209

przyswajalne (1 Ogg)- 6.7
I(porcja 675g )=

cukry suma (100g)= 2. 3

I(porcja 675g )= 15,20 g

675g)= 1,509

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Grochowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml A bez glutnowa maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] 2

Bialko ogétem 86,90 g

er 20ity 60g A (MLE,) ieczen rzymska drobiowa
Rukola 10g pieczona bezglutenowa 60g (SOJ,) Tluszcz 80,20 g
Pomidor 100g-2szt 100g (JAJ,) Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250m| A Sos pomidorowy 120g marchewka 509 nasycone ogdiem 26,80 g
Wartos¢ bezglutenowy i Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajaine
energetyczna{kcal] bezmleczn%/ (SEL,) {4 243209
21009 92.2 /(porcja Ziemniaki 300g A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 52,20 g

35 { 485,30 keal Suréwka colestaw 150g A Warto$é Blonnik pokarmowy 42,70
Biatko ogélem (100g)= (JAJ, GOR)) energetyczna[kcal] g
3.4 /(porcja 535g )= herbata dzika réza/ jabtko (100g)= 67 /(porcja 675g 61 5,80 g

z cukrem 250ml A )= 446,40 kcal
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

I(porcja 5859 )= 10,20 g

Blonnik pokarmowy

" 009)- .9 I(porcja 585g
5,60 g

)z
Sol (1009)- 1 I(porc;a
585g )= 0,

Koperkowa z ziemniakami
300ml blg (SEL,)

Pieczenr rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

143,309

cukry suma (100g)=1.4
I(porcja 1270g )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .9 /(porcja
1270? = 36,30 g

Sol ( 00g)‘ 1I(porcja
1270g )=

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyl,{
Masto roslinne rama 10g

cukry suma (1009)— 2.1

I(porcja 660g )= 13,90 g

Blonnik p okarmowg

(100g)— .8 /(porcja 660g
= 5,509

oI (1009)- 1/(porcja

660g )= 0,

Wartos|
energetyczna[kcal] 1
,30 keal

Biatko ogélem 88,80 g

9 Tiuszcz 48,60 g
Miéd porcjowany 1szt-25g Sos pomidorowy 120g Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 bezglutenowy i 60g (S0J) nasycone ogélem 10,10 g
szt bezmleczngl A (SEL,) Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Ziemniaki 300g A marchewka 50g 274,60
Herbata z cukrem 250ml A Brokuly duszona 150g Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 42,10 g
Warto$é herbata dzika réza/ jabtko . Btonnik pokarmowy 47,40
energetycznalkcal] Z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A g
(100g)=93.8 /(porcja Wartosé Warto$¢ 6l 1,70 g
585¢ )= 551,80 kcal energetyczna}kcall energetyczna}kcal].
s Biatko ogétem (100g)= (100g)=77.3 /(porcja (100g)= 69.8 /(porcja
N g 3.6 l(porc;a 5859 )= 1270g )= 966,40 kcal 660g )= 465,10 kcal
2 § 2090 g Biatko ogétem (100g)= Blaiko ogolem (100g)=
= E Thiszcz (100g)=2.8 3.7 ISporCJa 12709 )= 3.2 ISporcja 660g )=
e 3 |l(porcja 5859 )= 16,40 g 21,5
== o wasy tluszczowe Tluszcz s1009)— 14 Tluszcz QOOg)— 2.2
& = nasycone ogélem I(porcja 1270g )= 17,80 g I(porcja 660g )= 14,40 g
& (100g)=.7 /(porcja 585g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= 4409 nasycone ogélem nasycone ogétem
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1270g (100g)= .5 /(porcja 660g
rzgswa]alne (100g)= = 2,509 )= 3,20
13.2 /(porcja 5859‘); eglowodny Weglowodny
17409 przyswajaine (1009§= przyswajalne (100g)= 8.1
cukry suma (100g)=1.7 11.5 I(porcja 1270g )= I(porcja 660g )= 53,90 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ '
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt{ energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Ryba gotowana w Chleb graham 60 LGLU ,20 keal
JgézLynach 150g (RYB, Psz, GLU Jecz, gL 2yt) Biatko ogétem 90,70 g

er zony 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Rukola 10g
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 520g )= 13,40 g
Btonnik pokarmowy

(100g)— 1.8 /(porcja 520g

Ziemniaki 200g a
Surowka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,

herbata dzika roza/ jabtko

40 g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1050g )= 25,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3.3 /(porcja

maslo porcjowane 10g
Pasta roslinna 1szt-75
(GLU Psz, SOJ, GOR%

eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.3 /(porcja 700g?
80,90

]
cukry suma (1 00%1)- 2.5

sl (1009)— 2 /(porcja 1050? )= 32,80 g I(porcja 700g )= 18,10 g
5209 )= Sol ( 00g 3 I(porcja Blonnik pokarmowy
1050g )= (100g)- 1.1 /(porcja 700g

)= 17709
Sél (1009)- .2 [(porcja
700g)= 1,50 g J

Tuszcz 69,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 28,20 g

Weglowodn swajalne
Miéd porcjowany 1szt-25g 2%,,00 Y prevswal
Wartos¢ z cukrem 250ml A Mix salat z olejem i cukry suma 56,70 g
energetycznalkcal] Wartoéé marchewka 50g Btonnik pokarmowy 50,10
(1009{ 138.8 I(porcja energetycznalkcal] Sok wielowarzywny 200 ml
5209 )= 730,80 kcal (100g)=73.3 /(porcja SEL, gél 5609
Biatko ogplem (100g)= 1050g )= 733,40 kcal Herbata z cukrem 250ml A
© © 6.4 lSporcja 5209 )= Bialko ogélem (100g)= Wartos¢
2 < 33,4 43 /Sporcja 1050g )= energetycznalkcal]
3 5 Thiszcz ?009} 6.2 42,80 g (100g)= 84.1 /(porcja
S & I(porcja 520g )= 32,80 g Tluszez (100g)= 1.4 700g )= 601,00 kcal
] o, | Kwasy tluszczowe I(porcja 1050g )= 13,70 g Bia o ogolem (100g)=2
= 2 nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe I(porcja 700g )= 14 509
@ o (1 OOg)- 3.8 /(porcja 520g nasycone ogélem Tluszez (100g)=
Q = 00g (1009)— .1/(porcja 1050g I(porcja 700g )= 23 309
Weglowodny = 1,30g Kwasy tluszczowe
¥swajalne (100?)- gglowodny nasycone ogétem
14 l(porcja 5209 Xswajalne (100g)= (100g)= 1 /(porcja 700g
709 I(porcla 10509 )= = 6,90 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé
GLU Psz, GLU Zy!{ 300 ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU ny{ energetyczna[keal] 2
Pieczen rzymska pieczona Chleb graham 60g (GLU 109,60 kea

hleb W|eI02|am|sty 85¢
(GLU Ows, GLU Zyt)

cukry suma 14,30 g

1009 GLU Psz, JAJ,

cukry suma 26,40 g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))

przyswajalne 54,00 g

Biatko ogétem 95,90 g

maslo porcjowane 10g LU Jecz,) maslo porcjowane 10g Tluszcz 73,60
MLE,) Sos pom|dorowby 120g A g ) Kwasy gmszuogwe
er 20ity 60g A (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) zynka tostowa z kurczat nasycone ogdfem 30,30 g
Rukola 10g Znemmakr 200ga 60g (SOJ,) Weglowodny przyswa'jalne
© Pomidor 100g-2szt Surowka coleslaw 150g A Mix safat z olejem i 255,70 g
2 2 K’;a’iiz? z cukrem 250 ml A (JAJ, marchewkg 50g cukry suma 54,60 g
§| 3 |ME Qecrt?kart: "l‘illgg 1622/ jablko Sglg’l)elowarzwny 200 ml Blonnik pokarmowy 52,30
R =
S 3 energetyczna[kcal] Warto$é ISerbata 2z cukrem 250ml A gél 4109
e = g}s’,:o kcg: e energ::(yczlna[kcall Warto$¢
- ki iatko ogétem 33,50 g ,00 kea energetycznalkcal
g a Tluszez 37,10 g Biatko ogotem 40,80 g s al ]
& S Kwasy tluszczowe Tluszez 19,70 g Biatko ogétem 21,60 g
nasycone ogélem 19,80 Kwasy tluszczowe Tluszcz 16,80 g
g nasycone ogétem 3,10 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny Weglowodny nasycone ogétem 7,40 g
przyswajalne 66,70 g przyswajalne 135,00 g Weglowodny

Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 13,90 g
15009 31809 Blonnik pokarmowy
Sél 1,80 g S61 1,80 g 5509
S6l 0,50 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma 18, 20 g
Blonnik pokarmowy

9,609
61 0,80 g

cukry suma 18, 20 g
Blonnik pokarmowy
0

26,009
Sol 0,409

przyswajaine 54,00 g
cukry suma 13, 90 g
Btonnik pokarmowy

5509
$61 0,50 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkg Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt{ enert etyclna[kcal] 2
masto porcjowane 10g ; Chleb graham 60g (GLU ozoq;g
ngLE,) Pieczen rzymska pieczona Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Biatko ogélem 93,809
warozek naturalny 120g 100g (GLU Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g Tluszez 56,10 g
A (MLE,) S0J, GLU Jgcz,) MLE,) Kwasy tiuszczowe
Rukola 10g Sos pomldorowy 120g A Zynka tostowa z kurczat nasycone ogdlem 23,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz, MLE, SEL,) 60g (SOJ) Weglowodny przyswajalne
- s. Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i 62,90 g
Kl = Kakao z cukrem 250 ml A Brokuly duszona 150g marchewka 50g cukry suma 50,30 g
] B 3] herbata dzika rézal jablko Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 41,10
3 % |Wartosé z cukrem  250mI A (SEL,))
= = energetycznal[keal] Wartoéé Herbata z cukrem 250ml A gél 1,70g
< S 682,10 keal energetycznalkcal] Wartosé
< £ Biatko ogétem 30,70 g 851,70 kcal energetyczna[kcal]
Y a Tiuszez 25,60 g Biatko ogétem 41,50 g 486,80 kcal
& & Kwasy tluszczowe Thuszez 13,70 g Biatko ogétem 21,60 g
= nasycone ogétem 13,40 Kwasy thuszczowe Thuszcz 16,80 g
g nasycone ogétem 3,00 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny Weglowodny nasycone ogdlem 7,40 g
przyswajalne 77,70 g przyswajalne 131,20 g Weglowodny
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2025-11-02 niedziela

2025-11-02 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

przyswajalne 39,70 g

Tiuszcz 6,40 g

Thuszez 19,90 g

przyswajalne 23,80 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 903 (GLU | Pieczywo Wartosé

(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
~— | Masloroslinne rama 10g | Wartosé Pieczen rzymska Maslo roslinne rama 10g ~ | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 162,00 kcal
% Ser 26ity 80g A (MLE,) energetyczna[kcal] wieprzowa pieczona 150g Szynka tostowa zkurczat | Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogélem 138,90 g
> Rukola 10g 54,00 kcal A (GLUPsz, JAJ, SOJ, aoiA (S0, Golonkowa delikatesowa z | Tiuszcz 70,10 g
s Pomidor 100g-2szt Biatko ogétem 3,80 g GLU Jecz,) Jajko gotowane 1szt-50g |indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
8 | Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszez 2,00 g Sos pomidorowy 120g A (JAJ) o SEL, GOR,) nasycone ogélem 25,90 g
& | Wartosé Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE, SEL,) Mix satat z olejem i Ogorek 30g Weglowodny przyswajaine
3 |energetycznalkeal] nasycone ogétem 1,40 g | Ziemniaki 200g a marchewka 50g Wartos¢ 230409
S | 586,20 keal Weglowodny Suréwka colestaw 150g A Sok wielowarzywny 200 ml | energetyczna[kcal] cukry suma 33,50 g
2 | Biatko ogélem 30,40 g | przyswajalne 5,10 g (JAJ, GOR)) (SEL, 31,30 keal Blonnik pokarmowy 51,40
= Thuszez 32,50 g cukry suma 5,10 g Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 10,30 g g
[ Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy g | Wartosé Warto$¢ Tluszez 9,30 g 6l 4,109
E nasycone ogétem 15,80 | Sél 0,10 g energetycznalkcal] energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
= g 750,30 kcal 540,20 kcal nasycone ogétem 2,30 g
s Weglowodny Biatko ogétem 63,30 g Biatko ogétem 31,10 g | Weglowodny
g
3
8
=d
Q
™
(&)

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-02 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma 6,00 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 2,00 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 1,50 g nasycone ogdtem 4,90 g | Bionnik pokarmowy
12,80 g Weglowodny Weglowodny 490g
Sél 2,10 g przyswajalne 113,40 g przyswajaine 48,40 g S610,60g
cukry suma 11,00 g cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
27,40 % 6,30g
S61 0,70 g S61 0,60 g
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Skyr jagodowy 150g Grochowa z ziemniakami | Pomararicza 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLUPsz, GLU Zyt,{ (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) | Wartosé (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczna[kcal] 1
Chleb wieloziamisty 40g | Warto$é Pieczen rzymska pieczona | energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 857,-‘?0 keal
(GLU Ows, GLU Zyt) energetycznalkcal] 100g (GLU Psz, JAJ, 50,80 kcal Biatko ogétem 99,10 g
masto porcjowane 10g 123,00 keal S0J, GLU Jecz,)

er z0ity 60g A (MLE,)
Rukola 10%
Pomidor 100g-2szt
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
644,50 kcal
Biatko ogétem 30,20 g
Tluszcz 34,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,80

g
Weglowodny
przyswajalne 52,80 g

Biatko ogétem 14,40 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 16,50 g
cukry suma 16,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sdl g

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 100%

Suréwka colestaw 100g G
(JAJ, GOR,)

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
626,40 kcal

Biatko ogétem 35,80 g
Tiuszcz 13,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,60 g
Weglowodny
przyswajaine 94,00 g

Biatko ogétem 1,00 g
Ttuszez 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
210g

Sél g

Zynka tostowa z kurczat
60g (S0J,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Sok wielowarzywny 200 mi

ASEL,)
erbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

12,70 keal

Biatko ogélem 17,70 g
Tuszcz 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 41,70 g
cukry suma 12,60 g

Thuszcz 64,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 29,70 g
Weglowodny przyswajalne
21? 209 =

cukr’y suma 70,40 g
Btonnik pokarmowy 37,10

i1 290 g

cukry suma 13,10 g cukry suma 18,80 g Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 2,60g
0,50 g 21,90 g S6l 0,409
Sél 1,40 g Sél 1,109
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